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Rhetorisch nachhaltig
abspecken lernen

Start der Serie zum Buch ,Rede-Diat”

Tatjana Lackner*

Gerade im Medienzeitalter
nehmen Aussprache,
Stimmkompetenz und pro-
fessionelle Modulation der
freien Rede

leise, zu hoch, zu schnell,
zu monoton - eine Kombi-
nation aus diesen Merkma-
len kann dazu fithren, dass
sich jemand ein Leben lang
iiberhort fiihlt.

Klang und

hohen Stel-
lenwert ein.
Sprache ist
Ausdruck der
Personlich-
keit! Den Weg
zum profes-
sionellen
Stimm- und

Emotion wer-
den iiber Vo-
kale transpor-
tiert - damit
beginnt auch
das professio-
nelle Sprech-
training.
Durch die Vo-

Sprechtrai-

kale sind

ning gehen

auch immer mehr Karriere-
orientierte. Aus gutem
Grund! Sprache verbindet
und stellt Nidhe her. Sie
kann aber auch ein tren-
nendes Element zwischen
Lindern und Milieus sein.

Jede Region hat sprachli-
che Eigenheiten. Es ist
wichtig, sowohl die Her-
kunftssprache, den Dialekt
zu beherrschen als auch ge-
bundene Mediensprache
zu pflegen. Lokalkolorit
kann charmant sein; nie-
mand soll im Firmenalltag
reden wie ein Theater-
schauspieler. Natiirlichkeit
ist oberstes Gebot.

Tiefe Stimmen vermit-
teln fast immer Kompetenz
und Autoritit. Monotonie,
das Fehlen von Variationen
in Tonhéhe und Lautstirke,
empfinden viele Zuhdorer
nicht nur als unangenehm,
sondern als unheimlich. Zu

Menschen
voneinander unterscheid-
bar. Ein gesprochenes aaaa
sagt mehr als ein chchchch.
B Uberpriifen Sie, ob Sie
den Mund beim Sprechen
geniigend weit 6ffnen - et-
wa beim Buchstaben A: Wie
weit miissen Sie den Unter-
kiefer senken, damit die
Stimme optimal klingt?
Eine Daumenbreite oder so-
‘ar zwei Finger?

Sprache ist die Musik des
Menschen. Setzen Sie be-
wusst eine Pause vor we-
sentlichen Worten!

M Achten Sie darauf, am
Satzende bewusst die Stim-
me zu senken.
*Tatjana Lackner & Nika
Triebe: ,Rede-Diat. So
halten Sie Ihre Rhetorik
schlank®, Residenz Verlag,
ISBN 3-7017-3005-9
Nachste Woche: Wie Sie
Killerphrasen kontern
www.sprechen.com
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