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Bod:;.f Languase:
Was Korper erzihlen

Wie Sie durch richtige Haltung punkten

Tatjana Lackner*

Um die inneren Werte eines
Menschen zu entdecken,
miissen wir mit ihm in Kon-
takt treten. Das tun wir nur,
wenn  sein

4. Gedanken sollen vom
Kopf bis in die Fingerspit-
zen gesendet werden. Die
Hinde sind wihrend des
Sprechens  aktiv. Un-
terstreichen Sie Aufzih-
lungen durch

Aufleres Ver- - . Finger-Ein-
trauen aus- Rede-Diat 48 satz.
strahlt.  Die ' 5.Nase und
Entschei- Nabel befin-
dung, ob den sich bei
unser Gegen- aufrechter
iber vertrau- Haltung in ei-
enswiirdig ner Linie.
ist, treffen wir 6. Bieten Sie
in den ersten Threm Gegen-
sieben  Se- ! iiber die
kunden - aufgrund von Au-  Stirn. Brustbein nach vorn,
Berlichkeiten. Wer uns in  Riicken gerade.

dieser Zeit nicht iiberzeugt,
wird schwer die Gelegen-
heit erhalten, uns an seinen
inneren Werten teilhaben
zu lassen. Neben der Ge-
pflegtheit gﬁht es in der
Korpersprache um S a-
thig\)ver(e. und die drli(incic‘:an
sich vor allem durch einen.
freundlichen, offenen Ge-
sichtsausdruck, durch Kér-
perenergie aus. Charismati-
sches Auftreten hat viel mit
Bewegungen zu tun.

Neun Tipps:

1. Korperenergie ist Vor-
aussetzung fiir gefiihrte Be-
wegungen. -

2. Richtige Gestik beginnt
in den Oberarmen, nicht
erst bei den Hidnden.

3. Vermeiden Sie ,wegwer-
fende* Handbewegungen.
Das Handgelenk soﬁ:le steif
bleiben, nicht héingen.

o

7. Achten Sie auf den Um-
gang mit Gegenstinden.
.Geben" Sie jemandem ein
Glas, oder ,reichen* Sie es
ihr/ihm?

8. Beim Gehen hilft die Vor-
stellung, zwischen Nabel
und Schambein an einem

‘Seﬂ nach vorn gezogen zu

werden. Der Gang wird fe-

dernd, die Haltung elegant ~

und Sie présenter.

9. Achten Sie beim Gehen
auf gerade Fiie, und kon-
trollieren Sie Thre Schritt-
lingen. Ein leiser, dynami-
scher Gang ist von Vorteil.
In der .Rede-Diat" von
Tatjana Lackner* und
Nika. Triebe steht, wie

Sie bereits vor dem

ersten Satz tiberzeugen.
www.sprechen.com
Nichste Woche: Seien Sie
argumentationsstark!
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