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-
- Dem Gespréachspartner
Lust auf mehr machen

Sprachmarotten vermeiden lernen

Tatjana Lackner*

Wie bei einer guten Diit

geht es auch in der Kommu-

nikation nicht darum, kurz-

fristig sein Verhalten zu
verandern,

vielleicht oder manchmal.
Wer haufig relativierende
Fillworte verwendet,
mochte sich noch nicht
festlegen. Diese Worte
schaffen Zeitgewinn und

dienen als

sondern um : Airbag, falls
eine bewusste ede-Diat 8 der eine oder
Umstellung. ' andere Begriff
Lernen Sie, noch  nicht
auch  wih- stimmig ge-
rend des nug ist.
Sprechens Zeit  brin-
noch zu den- gen auch
ken. Die Qua- Satzeinlei-
litdt der Ge- tungen  wie

spriche wird
spiirbar besser.

Die einfachste Maglich-
keit herauszufinden, inwie-
weit Menschen bewusst
mit Sprache umgehen, ist,
auf Sprachmarotten zu ach-
ten. Stellen Sie sich vor, Sie
nehmen an einem Vortrag
teil und konnen nach nur
kurzer Zeit dem Inhalt
nicht mehr folgen. Das hat
oft nichts mit dem Inhalt zu
tun - meistens liegt das am
Vortragenden. Wahr-
scheinlich hat er ein inti-
mes Verhiltnis mil dem
Wortchen ,sozusagen” und
denkt nicht daran, es ge-
heim zu halten. Sie hin-
gegen schliefen bereits mit
sich selbst Wetten ab, wie
oft in der nichsten Minute
.sozusagen” fallen wird.

Relativierende Fiillworte
sind: sozusa%en, einfach,
quasi, eigentlich, irgend-
wie, bisschen, sag ich mal,

Lehrlich ge-
sagt®. Besonders bei Politi-
kern ist diese Floskel irritie-
rend. Bei Dreijdhrigen ist es
vielleicht niedlich, wenn
sie einzelne Sdtze mit .. ..
und . ..* verbinden. Bei Ju-
gendlichen driickt man
auch noch ein Auge zu. Sie
beobachten andere doch
beim Sprechen, ja? Ganz si-
cher endet Ihr Salz nicht
mit einem fragenden Ja,
oder? Falls doch, haben Sie
gerade eine neue Problem-
zone entdeckt.

Tipp: Bilten Sie einen
vertrauten Menschen, Sie
auf Thre Fiillworte aufmerk-
sam zu machen!

In der ,Rede-Diat" von
*Tatjana Lackner und Nika
Triebe steht, wie Sie in 21
Tagen rhetorisch fit werden.
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Nichste Woche: Wortwahl
- Verdorbenes im Sprach-
gebrauch,



