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Tipps fiir Wege
aus der Ich-Falle

Zu wenig und zu viel Zeit als Fallstrick

Tatjana Lackner*

In die Ich-Falle tappen all
jene, die sich entweder zu
viel oder viel zu wenig mit
ihrer Personlichkeit aus-
einander set-

Es hat keinen Sinn, be-
stimmte Lieblingsprobleme
zu sammeln und als Exis-
tenznachweis parat zu ha-
ben. An den formulierten
Schuldzuweisungen sind

diese Befind-

lichkeitsbe-

zen. Wenn
man Thnen al-
les wegneh-
men  wiirde
(Familie, Job,
Freunde, Be-
sitz . . .), blie-
be immer
noch ein we-
sentlicher

teuerer leicht
zu erkennen:
+Wenn der

Markt nicht
so schwierig
wire, dann
hitte ich

schon lingst
einen neuen

Teil Thres Le-
bens iibrig: Sie! Wo kénnen
Sie einsparen, damit Sie
eine Qualititsstunde Ich-
Zeit auferhalb der Familie
und des Jobs gewinnen?
Ein Manager mit Topge-
halt, Villa im Griinen und
einem Privatleben, kurz vor
dem emotionalen Konkurs,
ist nicht wirklich erfolg-
reich. Jemand, der zwar Be-
ruf und Familie unter einen
Hut bringt, 'jedoch seit Lan-
gem keine freie Minute fiir
sich hat, wohl auch nicht.
Zu viel Zeit fithrt aber
auch in die Ich-Falle. Men-
schen, die sich im Netz der
Selbstreflexion so verhed-
dern, dass sie zu Spezialis-
ten und Verkédufern ihrer ei-
genen Probleme werden,
verlieren Zuhorer. Es ist
langweilig, sich mit jeman-
dem zu unterhalten, der
sich ausschlieflich mit sich
selbst beschaftigt.

Job.*  Oder:
.Schuld an meinen Eng-
lischkenntnissen =~ waren
meine Lehrer, die haben
uns einfach nichts beige-
bracht.”
M Zeichnen Sie von Threm
Durchschnittstag  einen
Zeitkuchen mit Tages-
abschnitten und konkreten
Zeitangabe. Vergessen Sie
nicht die kleinen Zeitkiller
einzutragen, wie: Telefona-
te, E-Mails und Wegzeiten!
M Achten Sie darauf, wie
oft Sie Wenn-dann-Sitze
formulieren und die Schul-
digen auferhalb suchen.
M Achten Sie auf Thre Rede-
zeit und bringen Sie in
Meetings Inhalte knapp
und knackig zum Punkt.

Ende der Serie

*Im Buch .Rede-Diit* erklaren
Tatjana Lackner und Nika
Triebe, wie Sie in 21 Tagen
rhetorisch fit werden.
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